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Phuïc vuï caùc moùn aên ñaäm ñaø höông vò Queâ Höông

NHÀ HÀNG 

 PHỞ 44
19505 44th Ave W # L  * Lynnwood, WA 98036

Phone: 425-697-6593
Open: 7 ngaøy trong tuaàn: 10am - 9pm

Chuû Nhaân Kính Môøi.

Chuùng toâi chaân thaønh caûm taï Quyù ñoàng höông ñaõ ñeán
uûng hoä chuùng toâi trong thôøi gian qua.

* Phôû, Huû Tieáu, Mì Xaøo
* Côm Taám, Côm Chieân vaø nhieàu loaïi côm
* Buùn Boø Hueá, Buùn rieâu, Buùn Maém, Buùn Maêng Vòt,
* Buùn Thòt Nöôùng, Toâm Nöôùng vaø Chaû Gioø
* Baùnh Canh Cua, Baùnh Xeøo
* Baùnh Mì Vieät Nam
* Bubble Tea, Cafeù Vieät Nam
           vaø coøn nhieàu moùn aên ñaëc saûn khaùc

  Chöùng môõ trong maùu cao laø tình 
traïng coù noàng ñoä caùc chaát beùo cao 
baát thöôøng trong maùu.  
 Beänh thöôøng gaëp ôû caùc vò cao nieân 
vaø coù lieân quan nhieàu ñeán caùc beänh 
xô môõ ñoäng maïch, cao huyeát aùp, tai 
bieán maïch maùu naõo, tieåu ñöôøng, hoäi 
chöùng beänh thaän, vieâm tuyeán tuïy 
maïn tính, v.v.
  Nguyeân nhaân gaây môõ trong maùu:
 Môõ trong maùu ñöôïc taïo ra töø hai 
nguoàn: gan vaø haáp thuï töø thöùc 
aên.  Caùc chaát beùo trong maùu 
goàm coù cholesterol, triglyceride, 
phospholipid vaø caùc chaát beùo töï do.  
Nguyeân nhaân gaây chöùng môõ trong 
maùu cao goàm coù:
- yeáu toá di truyeàn ví duï nhö laø caên 
beänh coù teân laø taêng cholesterol 
huyeát gia ñình, ñaây laø chöùng bònh 
coù nhieàu löôïng cholesterol xaáu LDL 
cao trong maùu do ñoät bieán gene 
LDLR
- aên uoáng nhieàu chaát ñöôøng, 
cholesterol, môõ ñoäng vaät
- ít aên chaát xô
- ít luyeän taäp theå duïc 
- nghieän röôïu
- phaûn öùng phuï cuûa thuoác (ví duï 
thuoác duøng cho caùc beänh nhaân 
nhieãm HIV)
- caùc beänh nhö tieåu ñöôøng, beänh 
veà gan hoaëc thaän, thieáu naêng tuyeán 
giaùp, maát nguû, vieâm tuïy maïn tính, öù 
maät, gout, v.v. ñeàu coù theå daãn ñeán 
chöùng môõ trong maùu
  Trieäu chöùng:
 Thoâng thöôøng cao môõ trong maùu 
khoâng coù caùc trieäu chöùng baát 
thöôøng.  Tuy nhieân khi löôïng môõ 
trong maùu ñaõ quaù cao, beänh nhaân seõ 
coù caùc trieäu chöùng nhö:
- nhöùc ñaàu
- choaùng vaùng
- hoa maét
- böùt röùt trong ngöôøi
- thôû ngaén hôi
- tim hoài hoäp
- maát söùc 
- tay chaân coù caûm giaùc teâ daïi
- u vaøng (khoái u môõ nhoû treân da, mi 
maét, v.v)
- vuøng thoaùi hoùa tuoåi giaø (moät ñöôøng 
maøu xaùm laït ôû ngoaïi vi giaùp maïc).
 Cao môõ trong maùu coù theå daãn ñeán 
caùc beänh sau:
- xô vöõa ñoäng maïch
- cao huyeát aùp
- nhoài maùu cô tim
- loaïn nhòp tim
- tai bieán maïch maùu naõo
  Chaån ñoaùn:
Xeùt nghieäp maùu ño noàng ñoä 
triglycerides, LDL, HDL.
  Ñieàu trò:

ÑIEÀU TRÒ VAØ ÑEÀ PHOØNG CHÖÙNG MÔÕ MAÙU CAO 
THEO ÑOÂNG Y HOÏC

BS Hoàng Vieät Haûi, DAOM
Moïi chi tieát veà baøi vieát xin lieân laïc:

Trung Taâm Chaån Trò Y Hoïc Coå Truyeàn Ngaân Haïc
Silver Crane Center for Acupuncture & Oriental Medicine

13322 Hwy 99 S. Ste 101
Everett, WA  98204 * (425) 361-2265

info@silvercrane.net * http://www.silvercrane.net

- ñieàu ñoä aên uoáng
- thay ñoåi neáp soáng haèng ngaøy
- döôïc phaåm giaûm môõ trong maùu
 CHÖÙNG MÔÕ TRONG MAÙU CAO 
THEO ÑOÂNG Y HOÏC:
  Hôn 2 ngaøn naêm tröôùc, trong saùch 
Hoaøng Ñeá Noäi Kinh Toá Vaán ñaõ coù 
nhaéc ñeán vaán ñeà lieân quan ñeán caên 
beänh naøy.  Ví duï nhö ôû trong chöông 
Thoâng Bình Hö Thöïc Luaän ñaõ vieát 
veà caùch trò nhö sau: 
 “Phaøm trò tieâu ñan, phoù kích, thieân 
khoâ uyû quyeát, cam phì quyù nhaân, taéc 
cao löông chi taät giaõ.” 
  YÙ noùi laø vò trí beänh hình thaønh 
chöùng môõ maùu cao laø ôû huyeát maïch, 
coù lieân quan ñeán 3 taïng Can, Tyø, vaø 
Thaän.  Nguyeân nhaân beänh coù lieân 
quan ñeán caùc yeáu toá thieân baåm baát 
tuùc, Can Thaän hö, aên uoáng khoâng 
haïn cheá, thích aên ngoït beùo, noäi 
thöông thaát tình, tình chaát maát ñieàu 
hoøa.  
  Toùm laïi, theo Ñoâng Y thì nguyeân 
nhaân chính gaây neân beänh môõ maùu 
cao laø do ñôøm ñuïc trôû ngaïi vaän haønh 
cuûa khí huyeát, Thaän maát ñi söï bieán 
ñoåi, Can khoâng theå sô thoâng.
Caùc bieän chöùng luaän trò thöôøng gaëp 
goàm coù: 
- thaáp nhieät uaát keát 
- khí huyeát öù treä
- Tyø hö ñôøm thaáp
- Can Thaän hö
- Tyø Thaän döông hö
  Coâng duïng cuûa Ñoâng Y hoïc cho 
beänh cao môõ trong maùu:
- giaûm löôïng lipoprotein xaáu (LDL), 
môõ trong maùu moät caùch töï nhieân maø 
khoâng sôï phaûn öùng phuï do thuoác 
Taây gaây neân
- Kieän Tyø Vò ñeå tieâu ñôøm, tieát ñuïc 
giuùp côû theå giaûm löôïng môõ trong 
maùu
  Bieän chöùng luaän trò:
  Thaáp Nhieät Uaát Keát: 
Beänh nhaân thöôøng coù caùc trieäu 
chöùng nhö khaùt nöôùc, tieåu ít, Lipid 
huyeát cao, tính tình böùc röùc, böïc boäi, 
deã caùu, buïng ñaày, taùo boùn, reâu löôõi 
daøy vaøng, maïch Hoaït Saùc.


